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IOEelel, - | Zycie kazdego czlowieka powinno si¢ cechowa¢ dynamizmem pewnych
B . zmian, zwlaszcza tych, toczacych si¢ w jego umysle. Gdy §ledzimy rozwdj
i osobniczy cztowieka, widzimy, ze jego umyst jest poddany nieustannym
. procesom. W mojej praktyce lekarskiej czesto spotykam ludzi, ktorych zycie
~ od jakiego$ momentu staje sie koszmarem. Zazwyczaj scenariusz przebiega
podobnie do pewnego uniwersalnego wzorca. Postaram si¢ go ogolnie przedstawi¢ w postaci
typowej historii, ktora reprezentuje wiele ludzkich zmagan. Do pewnego momentu wydaje
si¢, ze wszystko przebiega normalnie.

Zdarza si¢, ze bardzo atrakcyjna dziewczyna do polowy szkoty S$redniej jest jedng z
najlepszych uczennic. Nagle, w pewnej sytuacji kryzysowej nastepuje zalamanie. Po kilku
latach leczenia psychiatrycznego nadal trwa w beznadziei - nic juz nie mowi, z nikim nie chce
rozmawiaé. Jak si¢ okazuje, ta bardzo atrakcyjna i inteligentna dziewczyna w sytuacji
kryzysowej uwierzyta w pewne klamstwo, ktore szatan wypowiadal regularnie przez ojca:
,Jeste$ ghupia, brzydka, niczego w zyciu nie osiggniesz”. Nie potrafi uwolni¢ si¢ od tego
ktamstwa. Na poczatku postanowia, ze udowodni ojcu, iz tak nie jest. Kiedy nastgpuje
sytuacja kryzysowa w jej osobistym zyciu, zalamuje si¢ i poddaje mocy wypowiadanych nad
jej zyciem stow. Nawet, gdy jest juz na drodze poprawy, wystarczy telefon od ojca, czy jego
wizyta, a stany lekowe 1 depresja momentalnie nawracaja. Jezeli Bog nie uwolni jej od mocy
ktamstwa, w ktére uwierzyla, trudno komukolwiek bedzie jej pomoc.

NAUKA DOWODZI, ZE NEGATYWNE MYSI ZATRUWAJA UMYSL

Powoduja bowiem deprecjacje, czyli thumienie wydzielania tych wszystkich hormonow
mozgowych, ktore dziatajg pozytywnie, euforyzujaco, ktore dajg sity witalne. ,,Wesole serce
jest najlepszym lekarstwem, lecz przygnebiony duch wysusza ciato” - napisane jest w Biblii
(Przyp. Sal. 17:22). Medycyna dopiero teraz wyjasnia te prawdy na poziomie neurofizjologii i
biochemii mozgowej. Prowadzono badania u oséb cigzko chorych. Ci, ktorzy przebywali w
otoczeniu bliskich ludzi, dostarczajacych im pozytywnego wsparcia poprzez modlitwe,
pociechg, towarzyszenie, wypowiadanie stow blogostawienstwa, zdrowieli zdecydowanie
szybciej. Nawet w chorobach terminalnych czy nowotworowych przezycie bylo o wiele
dluzsze niz u tych, ktérzy byli pozostawieni samym sobie, do ktérych dobre stowo, o jakim
moéwi Biblia nie docieralo. Wspolczesna psychologia nazywa to samo pozytywnym
wzmocnieniem. Najwyzsze ryzyko choroby Alzheimera w wieku nie tylko podesztym, ale
dojrzatym ponosi kazdy, kto w swoim zyciu pielggnuje smutek, rozgoryczenie, negatywne
mysli, frustracje 1 nie inwestuje pozytywnie w swoje mysli i emocje. To nie tylko brak
zainteresowan intelektualnych, ale przede wszystkim zte inwestowanie w kategoriach
emocjonalnych bedzie warunkowato, czy w podesztym wieku wystapi ta choroba. Ten wybor
roOwniez zalezy od nas.

Co robimy z podszeptami szatana, ktory nam mowi: ,,Jestes do niczego. To ci si¢ nie uda. Do
niczego w zyciu nie dojdziesz. Nikt ci¢ nie lubi”? Nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak
bardzo utrwalanie w umysle takich tekstow nas zatruwa na poziomie biochemii i
neurofizjologii mozgowia. Zadne malzenstwo nie przetrwa, jezeli w sytuacji konfliktowej
matzonkowie zaczng si¢ koncentrowac tylko na negatywach, ktore nagle urosng do wielkiego
problemu. Wystarczy przez miesigc kultywowac negatywne mysli o partnerze w matzenstwie



1 jesteSmy gotowi do rozwodu, bo nie widzimy zadnej pozytywnej alternatywy. Kluczowym
momentem w kazdej terapii matzenskiej jest sklonienie malzonkéw pozostajacych w
kryzysowej sytuacji do nauczenia si¢ myS$lenia pozytywnego o sobie: ,,Ona tego nie
zamierzata”, ,,On na pewno nie chcial mnie zrani¢”. Kiedy matzonkowie zechcg dopusci¢ do
glosu t¢ pozytywng alternatywe¢ i przestang osadza¢ siebie nawzajem oraz mysle¢ o sobie
negatywnie, wydarzenia zaczng nabiera¢ wiasciwego kierunku. Wtedy dopiero jest szansa, ze
malzenstwo zostanie uratowane.

Wielu ludzi dorostych, kiedy spojrza na swoje zycie i pomysla o wielu problemach
emocjonalnych, jakie obecnie przezywaja, odkryja, ze kiedy§ w przesztosci, w ciggu
pierwszych szesciu lat zostaty zachwiane pewne podstawy ich zycia na poziomie poczucia
bezpieczenstwa, mitosci, odkrywania wlasnej wartosci 1 wlasnych mozliwosci. Na przykiad
pierwsze trzy miesigce cigzy sg okresem szczegoélnie chronionym, w ktorym lekarze nie
zalecajg stosowania zadnych lekow, bo w tym okresie ksztattuje si¢ system nerwowy plodu.
Kiedy dziecko si¢ rodzi, ma juz w pewnym sensie uksztaltowane podwzgorze, ktore jest
siedliskiem jego emoc;ji.

Kora mozgowa, ktora jest otwarta na przyswajanie informacji i przygotowana do uczenia sig,
ksztaltuje si¢ dopiero w pierwszych latach zycia dziecka. Okazuje si¢, ze okres szesciu
pierwszych lat jest fundamentalnie wazny. Badania naukowe dowodza, ze do 6 roku zycia
osobowo$¢ kazdego z nas zostata uksztattowana w 80 %. U dzieci w procesach umystowych
ogromng rol¢ odgrywa przede wszystkim percepcja emocjonalna. Czgsto wydaje nam sig, ze
wiedz¢ musimy przekaza¢ dzieciom w sposob zrozumialy, mys$lac o tym, ze powinni§my do
nich dotrze¢ poprzez perswazje intelektualng, stowng. Dzieci natomiast przede wszystkim
reaguja na atmosfere emocjonalng w przyswajaniu wiedzy oraz muszg widzie¢ przyklad,
poniewaz te dwa czynniki przemawiaja do nich najmocniej. Jezeli w ciagu szeSciu lat
nawigzemy z dzieckiem kontakt w wymiarze emocjonalnym, takze na poziomie
komunikowanych prawd biblijnych, to mamy podstawy, by ufaé, ze dziecko tak tatwo nie
odrzuci prawd biblijnych zasianych w jego umys$le w pierwszych latach zycia.

BOG PRZYWIAZUJE WIELKA WAGE DO PRZEMIANY UMYSLU

W Pismie Swictym wielokrotnie przekonuje nas o potrzebie przemiany umystu. Okazuje sig,
7ze dokladnie ,tam dokad umyst zmierza, tam czlowiek podaza”. Biblia zachegca nas:
»Zewleczcie z siebie starego cztowieka wraz z jego poprzednim postepowaniem... i odndéwcie
si¢ w duchu umyshu waszego. A obleczcie si¢ w nowego czlowieka, ktory jest stworzony
wedtug Boga w sprawiedliwosci 1 §wietosci prawdy” (Ef. 4:22-24).

Adresatem tego listu sa ludzie wierzacy. Gdyby$Smy usungli wiersz méwiacy o odnowieniu
umystu, to mozna by uznaé, ze lansujemy zasady psychologii behawioralnej: ,,Zaniechaj
ztego postgpowania, by kultywowac¢ model nowego postepowania”. Kluczowym wersetem
jest srodkowy fragment tego wiersza: ,,odnoéwcie si¢ w duchu umystu waszego™.

Apostot Pawet w cytowanym fragmencie z listu do Efezjan zwraca uwage, ze wpierw musi
nastgpi¢ przemiana na poziomie umystu. Caty ten proces ,,zewlekania starego czlowieka” jest
realnie mozliwy tylko wowczas, gdy nastgpi przemiana na poziomie umystu, a doktadniej
mys$li. Kiedy nabierzemy niecheci wobec tego wszystkiego, co si¢ Bogu nie podoba i
zaczniemy dazy¢ do tego, co si¢ Bogu podoba, nasze zycie bedzie zupelnie inaczej
wygladato. Sami bedziemy przezywaé wiele blogostawienstw, a nasze zycie stanie si¢
uwielbieniem dla Boga i bedzie oddawalo Mu chwate. W innym miejscu jest powiedziane:
»Wzywam was... abyScie skladali ciata swoje jako ofiare zywa, Swieta, mitag Bogu, bo taka



by¢ winna duchowa stuzba wasza. A nie upodabniajcie si¢ do tego §wiata, ale si¢ przemiencie
przez odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozréznié, co jest wolg Boza, co jest dobre,
mite 1 doskonate” (Rzym. 12:1-2).

Podczas gdy duchowa stuzba nie jest definiowana jako jaka$ forma zaangazowania, ale
oddanie siebie catego do zupetnej dyspozycji Boga, to mozliwos¢ odkrywania tego, co jest
wolg Boza, co jest dobre, mite i doskonate, jest przejawem przemiany umystu. To wlasnie w
umysle najpierw musi nastgpi¢ zmiana.

W grece, jezyku oryginalnym Nowego Testamentu polecenie to podane jest w formie biernej:
,badzcie przemieniani” lub ,,badzcie odnawiani”, co sugeruje, ze jest to proces ciagly i w
pewnym sensie nie lezy to tylko w naszych mozliwosciach. Sami z siebie nie potrafimy tego
uczyni¢. JesteSmy obiektami przemiany, odnowy. My, a $cislej moéwigc - nasz umyst.

Nasze umysty sg stale poddane procesom ksztattowania, rozwoju. W kierunku przemiany,
odnowy, lub destrukcji, zatrucia i wypaczenia. To my dokonujemy wyboru, w ktorym
kierunku przemiana bedzie si¢ odbywata. Bog w Biblii mowi: ,,Oto ktade przed toba zycie i
$mier¢, bltogostawienstwo i przeklenstwo.” I zacheca: ,,Wybierz zycie, abys zyl”. Nie zawsze
zdajemy sobie sprawe z tego, ze my mamy udzial w tym procesie. Poprzez dokonywane
wybory decydujemy, w jakim kierunku przemiana umystu bedzie zmierzata. Musimy tez
pamigtac, ze nie tylko Bog przyktada ogromng wage do przemiany umystu cztowieka. Szatan
- przeciwnik Boga i cztowieka robi wszystko, by zwie$¢ nasze umyslty i podwazy¢ to, co
powiedziatl Bog. Jego celem jest zawsze wypaczenie Bozych zamierzen. Na samym poczatku
w raju zwiddt pierwszych ludzi stowami: ,,Czy rzeczywiscie Bég powiedzial? Na pewno nie
umrzecie. Nie bojcie si¢ by¢ niepostuszni. Przez to bedziecie jak Bog”. Jego podszepty dzisiaj
sg takie same. Zatem to my musimy dokona¢ wyboru — kogo stuchamy, komu ufamy: ktamcy,
zwodzicielowi i oskarzycielowi, czy Duchowi Swietemu, Pocieszycielowi - temu, ktory
promuje to, co dobre.

Kogo stuchamy? Czego oczekujemy? Co wypowiadamy? Na czym si¢ koncentrujemy? O
czym myslimy? To my decydujemy, co jest obiektem naszych mysli, wyobrazen, tesknot,
marzen.

Kiedykolwiek nachodzg ci¢ zte mysli i twdj umyst zaczyna zmierza¢ w ztym kierunku,
musisz zatrzymac ten proces. BEDZIESZ PODAZAL TAM, dokad zmierza TWOJ UMY SL.

Pan Jezus stwierdzil, Ze tylko prawda moze nas wyswobodzi¢ (Jan. 8:32). O sobie powiedziat:
»Ja jestem droga, prawda i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca, jak tylko przeze mnie” (Jan.
14:6). Jesli oczekujemy zmiany w swoim umyS$le, musimy wpierw przyjs¢ do Jezusa,
otworzy¢ si¢ na Niego 1 przyja¢ Go, stac si¢ swiatynig Jego Ducha. Wtedy zaczyna si¢ proces
przemiany umysthu i dlatego apostot Pawel mowi: ,JJak wigc przyjeliscie Chrystusa Pana, tak
w Nim chodzcie” (Kolosan 2:6).

Gdy Bog zacheca nas do otwarcia si¢ na proces przemiany naszego umyshu, nie mowi tego z
pozycji biernego obserwatora. On Sam chce by¢ w tym procesie czynnie zaangazowany. Bez
wzgledu na to, w jakich warunkach wyrastali§my, Jezus ma moc uwolni¢ nas od zranien z
przesztosci. On moze nam da¢ nowy poczatek. Nasza historia Zycia nie jest dla Boga Zadna
barierg. Bog nam wszystkim, bez wyjatku, daje te¢ samg szanse. Poprzez moc Jego Stowa 1
moc Jego Ducha. Jego Stowo jest zywe i skuteczne, zdolne do oddzielania duszy i Ducha,
zdolne o0sadzi¢ zamiary 1 mysli serca (Hebr. 4:12).



W innym miejscu powiada, ze cate Jego Slowo jest przez Boga natchnione i skuteczne do
nauki, do wykrywania btedéw, do poprawy, do wychowywania w sprawiedliwosci, aby Bozy
cztowiek byt doskonaty, do wszelkiego dobrego dzieta dobrze przygotowany (II Tym 3:16-
17). Jego Stowo jest mieczem Ducha.

Boég powotujac nas do zycia, a nastgpnie obdarzajac nas swoim Duchem, stawia sobie jasno
okreslony cel, ktory definiuje w liscie do Filipian. 2:5: by$Smy byli wszyscy umystu
Chrystusowego (w naszym tlumaczeniu tego samego usposobienia, jakie jest w Chrystusie).
Gdy w greckim oryginale jest mowa o nowym narodzeniu, uzyte jest stowo metanoja, co
oznacza nowy umyst, nowy sposob myslenia. To znaczy, ze B6g ma jasno okreslony cel:
bySmy coraz bardziej mysleli, oceniali, wybierali, pragneli i kochali tak jak Chrystus. BySmy
coraz bardziej byli mysli Chrystusowe;j i pielegnowali w sobie to, co dobre.

Pozytywne myslenie nie jest tylko zmiang na poziomie biochemii moézgowia. Pozytywne
myslenie jest czyms, co zaleca Bog: ,,Wreszcie bracia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co
poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnotg i godne pochwaty”
(Fil. 4:8). Co to praktycznie oznacza? Kiedy myslimy o innych, to zanim pojawi si¢ pokusa,
by pomysle¢ cos ztego, dobrze jest znalez¢ kilka pozytywnych cech danej osoby. W to trzeba
wlozy¢ wysitek.

W NASZYCH MYSLACH TOCZY SIE WALKA

Bog nas zacheca, bySmy wspotpracowali z Nim w procesie przemiany umystu. BySmy
dostrzegali btogostawienstwa, uwielbiali za nie Boga. Byli bardziej wdzigczni. Blogostawili
innych. Gdy dochodzi do konfliktu z ludZmi, blogostawmy ich. Gdy przed nami jest wielka
niewiadoma, oczekujmy dobra. Bo chociaz zyjemy w ciele, nie walczymy cielesnymi
srodkami. Orgz, ktorym walczymy, ma moc burzenia warowni dla sprawy Bozej (mowa tu o
warowni, jaka stanowi nasz umyst). I zmuszamy wszelka my$l do poddania si¢ w
postuszenstwo Chrystusowi (2 Kor. 10:4-5). Te rzeczy nie dzieja si¢ automatycznie.
Bedziemy musieli zmusi¢ kazda swoja mys$l do postuszenstwa Chrystusowi. Tego wyboru
dokonujemy my sami i jest to inwestycja w rozwoj naszego umystu. Cokolwiek siejemy, to i
73¢ bedziemy - takze w kategoriach dynamicznych przemian naszego umystu. Bog chce,
bySmy burzyli warownie w naszych umystach, mury falszywych przekonan, uprzedzen,
stereotypow  kulturowych, odruchéw  zazdroSci, niecheci, braku  przebaczenia,
podejrzliwosci...

Kiedykolwiek nachodza nas zte mysli 1 nasz umyst zaczyna zmierza¢é w zlym kierunku,
musimy zatrzymac¢ ten proces, bo nasze cialo bedzie podazato tam, dokad zmierza nasz
umyst.

W oparciu nie tylko o wlasne wybory, ale tez obietnice przemiany w mocy Ducha Swigtego,
otrzymujemy moc, by chroni¢ nasze umysty, by nie byly zatruwane, ale poddawane byly
procesom przemiany.



